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Informationen zum Wiedereinstieg in den Sport-/Trainingsbetrieb  

für Vereinsmitglieder 

 

 
Wertes Vereinsmitglied, 
 
ab dem 29.06.2020 ist ein Training auf den Außenanlagen und ab dem 17.08.2020 im VIP-
Raum des Vereins wieder möglich. Die nachfolgenden Maßnahmen und allgemeinen Abstands- 
& Hygieneregelungen sind dabei zu beachten und einzuhalten. Dadurch können wir gemeinsam 
zum Schutz aller Team- und Vereinsmitglieder beitragen. 
 
Folgendes ist zu beachten: 

 
▪ Vor und nach der Trainingseinheit muss gewährleistet werden, dass der 

Mindestabstand von 1,5 Metern sowie das Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung eingehalten wird 

▪ Zuschauern und Gästen ist der Zutritt, außer zu offiziellen Fußballspielen, zur 
Sportstätte nicht gestattet. 

▪ Nach Betreten der Sportstätte und unmittelbar vor dem Verlassen der 
Sportstätte sind die Hände zu desinfizieren 

▪ Die Teilnehmer*innen verzichten auf körperliche Begrüßungsrituale (zum Beispiel 
Händedruck) 

▪ Die Teilnehmer*innen und die Übungsleiter*innen sind beim Zutritt zur Sportstätte 
bereits in entsprechender Sportkleidung gekleidet und wechseln an den vorgesehenen 
Sitzflächen unter Einhaltung des Mindestabstandes lediglich das Schuhwerk. Die 
Sitzflächen werden vor der Trainingseinheit von den Übungsleitern abstandskonform 
aufgestellt. 

▪ Umkleidekabinen sowie Duschen bleiben geschlossen und dürfen nicht benutzt werden. 

▪ Die Teilnehmer*innen vermeiden lautes Sprechen und Rufen. Ein Ausspucken ist auf 
dem gesamten Sportgelände strengstens untersagt. Zu Niesen oder zu Husten ist 
ausschließlich in die Armbeuge.  

▪ Jede/r Teilnehmer*in bringt sein eigenes Getränk zur Sporteinheit mit  

▪ Zwischen mehreren Trainingsgruppen sind sämtliche Körperkontakte zu unterlassen.  
 
 
Achtung:  
Der Aufenthalt auf dem Sportgelände -insbesondere im VIP-Raum- ist außerhalb offizieller 
Termine untersagt. 
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Diese Erklärung ist auszufüllen, zu unterschreiben und dem Übungsleiter zur ersten 
Trainingseinheit auszuhändigen. Andernfalls kann die Teilnahme am Sportbetrieb untersagt 
werden.  
 
Einverständniserklärung 
 
Es bestand für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person. Um den 
geforderten Schutz der Gesundheit zu gewährleisten, werden meinerseits alle vorgegebenen 
Maßnahmen sowie die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln beachtet und eingehalten. 
Sofern gesundheitliche Einschränkungen oder Krankheitssymptome auftreten, werde ich 
umgehend den Übungsleiter informieren.  
Ich bin darüber informiert, dass im Fall einer COVID-19-Erkrankung eines Trainingsteilnehmers 
alle weiteren Beteiligten zu einer 14-tägigen häusliche Quarantäne durch die zuständigen 
Behörden verpflichtet werden können. 
 
Alle Informationen zum Datenschutz können beim jeweiligen Übungsleiter eingesehen werden. 
 
 
 
 
Ort, Datum   Unterschrift des Sportlers  

 
 
 
 
Unterschrift des gesetzl. Vertreters  
(nur bei unter 18-Jährigen) 

Vorname, Nachname des Sportlers: 

Ggf. gesetzl. Vertreter (bei Minderjährigen):  

Straße:  

PLZ, Ort:  


